2020年新生季·校园文化节的活动规程
校园歌手大赛规程
一、活动简介
校园歌手大赛是我校的传统文化活动，它能营造积极向上、百花齐放、格调高雅、健康文明的校园文化氛围，丰富我校大学生的课余文化生活。
二、活动流程
1.报名阶段：11月上旬，参赛选手可以从各二级学院学生会处报名，再由各二级学院学生会汇总至廖睿琪处或在海选现场（食堂门口摆台）报名；
2.比赛阶段：比赛拟与2020年11月30前结束，比赛地点暂定C栋教学楼一楼C115教室，比赛具体时间、地点将由文体部负责逐个通知。
三、比赛规则
1.海选为清唱，时长不超过一分半钟；复赛、决赛参赛选手需提前将伴奏交至组委会，伴奏统一采用MP3格式，复赛时长不超过2分钟；
2.所有参赛选手演唱歌曲时不允许佩戴任何音频设备如：耳机、MP3、手机等；
3.每个选手演唱时间由评委依现场情况及演唱水平决定；
4.初赛、复赛上场顺序由现场签到顺序决定，先到先上，决赛上场顺序以抽签顺序为准；
5.参赛曲目表现形式不限（合唱除外），美声、民族、通俗均可；
6.奖项设置：一等奖（1名）、二等奖（2名）三等奖（3名）。
四、注意事项
1.参赛曲目内容健康、贴近大学生活，体现大学生蓬勃的青春朝气，展现新时代气息；
2.参赛所需伴奏、服饰着妆等由选手自备；
3.评分实施细则如下:
参赛歌曲评分(总分10分，评委打分精确到0.01分)
1、 演唱指数: (语言发音、旋律音准、演唱技巧)

1)音准好，歌词咬字吐字清晰; (3分)

2)节奏感选手能正确把握歌曲的旋律和节奏，不脱节、不抢拍、不跑调、不离调: (2分)、
3)情感表达理解歌曲内涵，把握对乐曲旋律及歌词理解，情感投入到位，感情充沛，能展现歌曲的意境，语言自然流畅，感染力强;在处理上有各自的独到之处:(2分)

4)音色声音自然、圆润、优美、流畅。(1分)

2、舞台指数

舞台表现台风良好，有较好的舞台气质。演唱时的表情、手势、动作、舞蹈搭配。(2分)
校园舞蹈大赛规程
一、活动简介
校园舞蹈大赛，丰富了我校大学生的课余生活，强化了大学生艺术素质教育，展示当今大学生的青春风采，在校园中营造高雅的文化氛围，培养了校园舞蹈新势力。
二、活动流程
1.报名阶段：11月上旬，参赛选手可直接在海选现场（食堂门口摆台）或到沈雪处报名；
2.比赛阶段：比赛拟与2020年11月30前结束，比赛地点暂定C栋教学楼一楼C115教室，比赛具体时间、地点将由文体部负责逐个通知。
三、比赛规则
1.舞蹈题材、类型不限；内容健康、体现时代精神、符合大学生的身心特点；
2.舞蹈形式可以为：单人舞、多人舞和群舞等，时长不超过4分钟。参赛选手需提前将伴奏交至组委会，伴奏统一采用MP3格式；
3.参赛所需伴奏、服装、道具、化妆等由选手自备，对现场有特殊要求者请提前与组委会联系；
4.奖项设置：一等奖（1名）、二等奖（2名）三等奖（3名）。
四、注意事项
1.参赛曲目内容健康、贴近大学生活，体现大学生蓬勃的青春朝气，展现新时代气息；
2.对于所有参赛选手照片、视频等资料，组委会有权在出版画册、非商业性宣传、新闻报道中使用；
3.评分实施细则如下:
参赛舞蹈评分(总分10分，评委打分精确到0.01分)
（1）舞蹈整体编排具有合理性、连贯性、完整性；(2分)
（2）舞蹈的编排、表演形式新颖有创意；(1分)
（3）对舞蹈音乐的理解准确，舞蹈动作吻合音乐旋律有节奏感；(1分)
（4）表演过程中动作流畅协调，表现力和技巧性强；(2分)
（5）舞蹈表演具有时代感、抒发健康情怀，能够展现舞蹈内涵风采；(2分)
（6）表演者精神饱满、台风端正，现场反映良好，如遇突发情况处理得当；(1分)
（7）服装造型符合舞蹈表演形式。表演者表演过程中流露出一种良好的艺术气质，营造出一个良好的舞台效果。
演讲比赛规程
一、活动简介
为了丰富在校研究生生活，锻炼学生们的演讲能力和口头表达能力，增强学术气氛，给大家提供一个展现自我，提升自我的机会和舞台，我们演讲与辩论协会决定举办一场别开生面的演讲比赛。此次演讲比赛的主题为“战疫情，燃青春”。
二、活动流程
1.20届大一新生在11月10日前完成报名工作，报名工作由路凯旋负责。
报名群号：612486324
2.赛制采取二进一的比例，依次进行初赛、复赛、半决赛（若需要）、决赛。
3.决赛时间暂定为11月中旬
4.比赛地点暂定C栋教学楼一楼C115教室，比赛具体时间、地点将由演讲辩论协会负责通知。
三、比赛规则
1.参赛者具有一定的语音表达能力，感情丰富；
2.所选作品体裁不限，切合主题，内容积极向上，具有时代气息，体现当代大学生风采；
3.演讲时间为3--5分钟；
4.参赛选手到会场后在签到处签到,比赛正式开始后15分钟不到者视为弃权；
5.若有配乐或PPT，请自带mp3或U盘，整体仪容仪表视情况加分；
6.奖项设置：一等奖（1名）、二等奖（2名）三等奖（3名）。
“晨苑之声”主持人大赛规程
一、活动简介
主持人比赛培养和发掘大学生的口头表达能力，为我校爱好主持和有主持才艺的学生建立一个展现自我的舞台,让同学们从活动中挑战自我,锻炼自我。
二、活动流程
1.各参赛选手应在11月10日前向校广播台李陈瑞处报名；
2.比赛地点暂定C栋教学楼一楼C115教室，比赛具体时间、地点将由校青年宣传中心（广播站）负责逐个通知。
三、比赛规则
1.初赛、决赛内容及评分标准：自我介绍（3分）、自备稿件（3分）、即兴评述（3分）、才艺展示（3分）；
2.初赛前十名进入决赛；
3.奖项设置：一等奖（1名）、二等奖（2名）三等奖（3名）；
4.选手上台后，不可出现自己姓名学院等个人信息，否则视为作弊。
辩论赛规程
一、活动简介
为贯彻落实习近平新时代中国特色社会主义思想，深化社会主义核心价值观教育，落实共青团思想引领工作，鼓励大学生在活动中主动思考，在思辨中凝聚共识，更好的投入到校园建设中。共青团安徽城市管理职业学院委员会，安城院校辩论队、校学生会拟于2020年10 -11月联合举办第九届“新生杯”大学生辩论赛。
二、活动流程
1.各二级学院应在11月10日前完成组队工作；
2.各二级学院学生会在11月10日前向校辩论队钱金金处报送本学院参赛队选手（不得跨院组队），每支参赛队伍由一名领队、一名教练及五名辩手（至少有3名新生）组成；
3.初赛：7支队伍抽签决定对手，按照抽签结果一支队伍轮空，其余队伍俩俩对决。败者淘汰，胜者晋级。
4.半决赛：3支胜利的队伍与轮空的队伍再次抽签决定对手，俩俩对决，胜出的俩支队伍晋级决赛争夺冠亚军，败者争夺季军。
5.决赛：首先由半决赛败者的俩支队伍对决进行季军争夺。
之后俩支胜出的队伍进行最终决赛，争夺本次比赛的冠军归属。
6.比赛地点暂定C栋教学楼一楼C115教室，比赛具体时间、地点将由校学生会（辩论队）负责逐队通知。
三、比赛规则
1.赛制为四对四团体辩论赛
2.辩论赛程序（由辩论赛主席即主持人执行）
①主席介绍参赛队及其所持立场。参赛队伍是正和反两队，辩题是“***”正方观点是“***”；反方观点是“***”。 
②由正方开始，各个参赛队员依次进行自我介绍（评委好、主席好，我叫×××，来自××学院）
③主席介绍评委
④主席介绍比赛程序和比赛规则
⑤主席宣布比赛开始
⑥比赛结束，评判团交评分表后退席评议，请评委代表点评本场辩论赛
⑦主席宣布比赛结果和评奖结果
⑧主席宣布辩论赛结束
3.辩论赛各环节时间分配
(1)开篇陈词
正方一辩表明立场和发言（立论）（3分钟）
反方四辩根据正方立论内容盘问正方一辩（1分30秒）
反方一辩表明立场和发言（立论）（3分钟）
正方四辩根据反方立论内容盘问反方一辩（1分30秒）
注：每方队员在用时剩余30秒时，铃响提醒；时间用完时，主席示意终止发言。
(2)申论环节
正方二辩根据上一环节内容进行申论（1分钟）
反方二辩根据上一环节内容进行申论（1分钟）
双方二辩起立，进行自由辩论，由正方先开始（1分30秒）
注：正、反方二辩交替发言，先从正方开始。每方限时1分30秒，双方总计3分钟。一方发言时另一方不可随意打断。对辩提倡积极交锋，不能对重要问题回避交锋两次以上，对于对方已经明确回答的问题，不能纠缠不放。
(3)对辩阶段，使用时间剩余30秒时，铃响提醒；时间用完时，主席示意终止发言。）
(4)盘问阶段
    正方三辩对反方一、二、四辩进行盘问。（1分30秒）
    反方三辩对正方一、二、四辩进行盘问。（1分30秒）
注：盘问阶段由盘问方向被盘问方提出问题，可选择被盘问方一、二、四辩中任意辩手进行回答，被盘问方需起立且具有5秒保护时间进行回答（5秒后盘问方可打断被盘问方发言。
正方三辩根据盘问内容及对方回答进行小结（1分30秒）
反方三辩根据盘问内容及对方回答进行小结（1分30秒）
(5)自由辩论
正、反方辩手交替发言，先从正方开始。每方限时4分钟，双方总计8分钟。发言辩手落座为发言结束即为另一方发言开始的记时标志，另一方辩手必须紧接着发言；若有间隙，累积计时照常进行。同一方辩手不可连续起立回答问题（除另一方辩手发言时间用尽）。自由辩论提倡积极交锋，不能对重要问题回避交锋两次以上，对于对方已经明确回答的问题，不能纠缠不放。
注：自由辩论阶段，使用时间剩余30秒时，铃响提醒；时间用完时，主席示意终止发言。
(6)总结陈词
反方四辩总结陈词。（3分钟）
正方四辩总结陈词。（3分钟）
注：应有针对性的对辩论会整体态势进行总结。每方队员在用时剩余30秒时，铃响提醒，时间用完时，主席示意终止发言。
（7）注意事项：
1．在辩论时除盘问环节之外的环节不要随意打断别人的话；
2．不可进行人身攻击；
3．尊重主席及评委的评判；
4．普通话不标准的适量扣分；
5．除辩论开始一辩必须说“主席、评委、大家好”，其余皆可省去；
6．在辩论中，辩手可以使用道具、图表和物品作为辅助手段以强化自己的陈辞，但尺寸不能过大，以免遮挡；
7．在每场比赛中，辩手的辩位不能变动。
8.对辩时双方都可以回答或提问，盘问时提问方提问，回答方只能回答不能提问。
9.观众提问：观众提问阶段双方任意辩手作答。对于针对辩手的恶意提问，辩手有权拒绝回答。一个问题的回答时间建议为1分钟，如一位辩手的回答用时未满，其他辩手可以补充。观众提问不计入比赛结果，亦对比赛胜负没有任何影响。
（8）参赛要求
1．各参赛队领队、队员仔细阅读本次辩论赛方案，熟悉有关赛程安排。
2．各参赛队于每场比赛开始前30分钟到达比赛现场，以利于组委会对赛事的统筹安排及各场比赛准备工作顺利进行。
3．请在每场比赛之前做好细致的准备工作，以利于辩手在比赛中发挥出自己的最高水平。
4．遵守比赛纪律及比赛规则，服从大会工作人员安排，尊重评委评判，如有不同意见，请赛后与组委会联院。
5．在观众提问阶段，观众要遵守比赛规则，所提问题要与辩题相关，不得故意刁难辩手。观众提问需经两名或两名以上评委同意后方才有效。
“新生杯”羽毛球比赛规程
一、活动简介
为了丰富大学生的生活、提高学生们的身体素质、促进新生之间的交流、提高羽毛球水平，真正实现技术上的交流，社团将举行羽协新生杯交流赛。通过这次比赛，不进能够增加各部门之间羽毛球技术的交流与学习，还能看出各部门从训练到现在球技的进步。同时增加彼此之间的认识和自己的不足。
2、 活动流程
1.由二级院校在11月1日-10日期间通知宣传羽毛球新生杯比赛，各院建立海选羽毛球群，在规定时间海选参赛人员（八男八女)名单上报羽协协会安排后期决赛，代表本院参加羽毛球新生杯比赛
2.由社团提供每个院球拍（如有损坏参加人员承担），比赛球由参赛人员自备
3.由羽毛球社团会长安排新生杯比赛裁判人员
4. 10日晚由7个学院代表人进行比赛抽签
5.组织部在比赛前一天准备比赛物品保证活动顺利进行
6.决赛地点暂定体育馆，比赛具体时间、地点将由羽毛球协会负责逐个通知。
3、 比赛规则
（1）.15分制，3局2胜
（2）.每球得分制
（3）.每回合中，取胜的一方加1分
（4）.当双方均为 14分时，领先对方2分的一方赢得该局比赛
（5）.单局比赛的获胜方在下一局率先发球
4.单打规则
（1）在一局比赛开始时（比分 0：0）或发球方得分为偶数时，发球方在右半场进行发球。当发球方得分为奇数时，在左半场进行发球
（2）如果发球方取得一分，那么下一回合其继续发球
（3）.如果接发球方取得一分，那么下一回合其成为发球方
5.发球违例
（1）未将球发在相应的区域内
（2）球挂在网上或停在网顶
（3）球过网后挂在网上
（4）双打时，接发球员的同伴接到球或被球触及
6.比赛进行中违例
（1）球落在场地界线外
（2）球从网孔或网下穿过
（3）球未从网上方越过
（4）球触及天花板或四周墙壁
（5）球触及场地外其他物体或人
7.球被击时停滞在球拍上，紧接着被拖带抛出
8.球在一个回合中被同一方队员多次击中
9.运动员的球拍、身体或衣服，触及球网或球网的支撑物
10.过网击球(击球时，球拍与球的最初接触点在击球者网这一方，而后球拍随球过网的情况除外) 
11.奖项设置：冠军、亚军、季军各1名；
12.报名项目:男单  女单  男双  混双  女双
四、注意事项
⒈裁判员必须公正，严明对待。参赛人员必须听从工作人员、裁判员的指挥，遵守比赛规则。参赛人员要做到友谊第一，比赛第二的活动准则。若违反者当判输处罚，严重者取消其比赛资格。
⒉参赛人员不得冒名顶替，一经发现立即取消其参赛资格。
⒊裁判员吹哨后，方可开始或立即终止。
⒋工作人员需衣着打扮得体，佩戴工作牌，不允许穿高跟鞋，凉拖，不允许披发（女生）。
⒌参赛人员不得化浓妆，不允许穿高跟鞋，凉拖，不允许披发（女生）。
“迎新杯”乒乓球赛规程
一、活动简介
乒乓球比赛旨在丰富大学生的课余生活、提高广大学生乒乓球技术水平，提升学生的身体素质、促进各广大学生之间的交流、在校园中营造热爱运动、热爱锻炼的氛围。
二、活动流程
1.各二级学院应在11月13日前完成选拨推荐工作（单打每学院推荐6人，男女各6人，其他赛项不做要求）；
2.各二级学院学生会在11月16日前向乒乓球协会报送本学院参赛队选手（不得跨院组队）；
3.奖项设置：冠军、亚军、季军各1名；
4.比赛地点暂定篮球场北侧，比赛具体时间、地点将由乒乓球协会负责逐个通知。
三、比赛规则
1.初赛根据人数随机分成A组B组两组。两小组各采用五局三胜制（采用单场淘汰制）每局均采用11球发球制，先得11分者取得本局胜利。每组各决出四强。总决赛采取五局三胜制的国际标准赛，在决出8强前一律采取淘汰赛，决出8强后采取积分排名赛。
2.第一局比赛前由裁判员召集参赛队员抽签选择场区和发球权（猜硬币正反面）。当一方运动员选择了先发球，或选择场区后，另一方运动员必须选择另一个。第二局开始每局必须交换场地和发球权。在比赛中获得每两分之后，接发球方即成为发球方，依此类推（10平后改为一人一球制），直至该局比赛结束。
3.比赛前双方可练球1分钟，比赛过程中，每局比赛可向主裁判请求暂停2次，每次暂停时间30秒，每局结束后休息1分钟。如遇特殊情况，主裁判可以酌情处理。
4.只能用球拍单击球，不许连击球。
5.不许穿拖鞋和穿奇装异服，男生不许赤膊。
6.发球员须用手把球几乎垂直地向上抛起，不得使球旋转，并使球在离开不执拍手的手掌之后，球下降到被击出前不能碰到任何物体，不能用身体遮掩，如球触及球网则判为无效发球，发球方须重新发球。

    7.参赛选手对比赛判决若有异议，可向裁判员提出重判申请，不得借故喧哗、起哄，违者将立即取消其参赛资格。
8.奖项设置：各赛项均设冠军、亚军、季军各1名。


