安全教育主题班会主要内容
[bookmark: _GoBack]一、落实疫情防控，健康文明生活
1.遵守防疫基本行为准则，坚持勤洗手、戴口罩、常通风、公筷制、保持社交距离、咳嗽礼仪、清洁消毒等良好卫生习惯，少聚集，加强个人防护，履行自身健康第一责任人职责。
2.合理安排学习、实习和生活，适量运动，劳逸结合。合理膳食，远离烟酒，拒绝毒品，杜绝网络成瘾，养成作息规律的健康生活方式。
二、谨防网络诈骗，做到十个牢记
1.牢记“所有网上刷单都是诈骗”。
2.牢记“不透露个人信息、不轻信花言巧语、不转账给陌生人”。
3.牢记“天上不会掉馅饼”、“不要贪图小便宜”。
4.牢记“在QQ、微信上找你转账借钱的，不论是至亲还是挚友，务必通过电话、视频的方式先核实对方身份”。
5.牢记“自称电商、快递客服以退款、退包裹、理赔等名义要验证码、发链接或要打保证金的，一律都是诈骗”。
6.牢记“凡是扫码返利都是诈骗”。
7.牢记“买卖游戏账号不要私下交易”。
8.牢记“文明上网不裸聊、不赌博”。
9.牢记“保护好个人信息（身份证、银行卡）,不泄露、不外借”。
10.牢记“学校不会以任何名义任何理由向学生推销或要求强制购买任何商品（包括手机卡、网络宽带业务等），不要购买上门推销的商品，以防上当受骗造成金钱损失”。
三、勿陷“帮信”泥潭，严守个人信息
1.远离涉“两卡”（手机卡、银行卡）犯罪。电信网络新型犯罪活动是当前国家打击治理的重点领域，不要因利益诱惑而成为电信网络犯罪的“工具人”，导致涉嫌帮助信息网络犯罪活动罪（帮信罪），被公安司法机关依法追究刑事责任。
2.保护好个人信息，拒绝借给他人。不得将身份证、银行卡等个人实名物品出租、出借，不得用自己身份信息给他人实名注册微信、支付宝等网络支付工具，不得在网络上推广非官方性质的手机APP，不得参与明显存在非法营销性质的实习与工作。
法律条文：根据《中华人民共和国刑法》第二百八十七条之二规定，帮助信息网络犯罪活动罪，处三年以下有期徒刑或者拘役，并处或者单处罚金。
四、坚持文明上网，抵制不良信息
1.不在网发表有背于社会主义核心价值观和社会公序良俗的不当言论。
2.不观看不传播封建迷信、邪教、淫秽、色情、赌博、暴力、凶杀、恐怖、教唆犯罪和文化垃圾的信息。
3.不沉迷网络游戏、直播，不盲目、无节制充值、购买装备、刷礼物；直播营销活动应当全面、真实、准确。
五、打架成本后果，切莫一时冲动 
1.轻微伤：5日至15日拘留+500元至1000元罚款+医药费、误工费等赔偿+因拘留造成的损失（如身体的伤害、耽误的学业、家人的担心等）。
2.轻伤：3年以下有期徒刑+医药费、误工费等赔偿+因判刑被开除学籍。
3.重伤：3年以上10年以下有期徒刑、无期徒刑或死刑+经济赔偿+开除学籍+社会及家庭严重影响。
4.打架附加成本=民事责任费用（诉讼费+律师费+医药费+误工费）+公安机关留下的前科劣迹+名誉形象受损+家人朋友担忧+学业、工作、家庭、子女受损。
除此之外，一旦在公安机关留下犯罪前科，犯罪记录伴随终生，今后个人甚至导致子女考公务员、参军、入党、出国留学、就业都会受到限制。
六、保护隐私信息，避免坏人利用
1.身份证、学生证、银行卡不要借给他人使用。一旦丢失立即挂失，对于废弃不用的应及时办理注销业务，不随意丢弃。
2.手机和电脑也是个人隐私泄露的重要途径，因此陌生链接别轻易点开，不浏览某些小网站，发现手机、电脑中毒时应格式化，以免个人隐私泄露。
3.身份证号、手机号、银行卡号不要告诉陌生人，填表注册时不要轻易填写手机号、QQ号、邮箱等，注意其密码的保护。
4.不要在手机相册，QQ、微信等社交软件里存放私密照片。不要以任何方式发给别人私密照片，以免泄露或留有后患。
居民身份证是中华人民共和国公民个人身份证明的法定证件，属个人专用，公民凭身份证参与各项社会活动，对本人非常重要，因此需妥善保管，防止丢失，如保管不善，被不法分子利用，可能会造成重大法律连带责任。
七、掌握安全知识，保护自身安全
1.妥善保管好个人贵重物品，不要随便放在教室或宿舍，离开宿舍时随身携带或将贵重物品锁好。最后一人离开宿舍时，一定要将门窗锁好、关好。晚上睡觉时，门栓一定要插好。
2.遇到矛盾纠纷不要冲动动手，要向辅导员及时报告，由老师学校处理解决。一旦打架，须承担经济赔偿、治安处罚等，构成轻伤的将承担刑事责任和开除学籍处分。
3.注意交通出行安全。出行要乘坐合法正规营运车辆，拒绝黑车。自行驾车前，确保驾驶环境、车辆安全，严禁无证驾驶、酒驾醉驾、毒驾，严格遵守交通法规。
4.注意消防安全，安全用电、慎用明火。不要在楼道、走廊和无人的室内对电瓶车进行充电。离开房屋时，关闭充电器、充电宝、插线板等电源。不要在宿舍内焚烧物品。不要在宿舍内抽烟，更不能乱扔烟头。烟头是引起火灾的巨大隐患，因乱扔烟头引起火灾，要承担负法律责任甚至是刑事责任。
5.实习或兼职期间一定要核实公司合法性以及从事工作的合法性。涉及交纳各种名义押金、费用的，一律谨慎对待。认真评估工作、生活环境是否安全，避免独自与异性或陌生人合租住所，每天要与家人或老师联系报平安。
6.女生特别要注意保护自己。不去存在安全隐患、人员复杂的场所；不要饮用陌生人传递过的酒杯及杯中的酒水；不要食用来路不明的零食、饮料；不要吸食陌生人传递的香烟。网恋需谨慎，不要去到陌生环境见陌生网友。不要向他人透露独居信息，更勿单独把男性朋友留在家中做客，平时注意检查住处门窗安全。在交友时须谨慎,增强自我保护意识，不向任何聊天对象发送自己的隐私图片或视频，不轻易透露身份证号、家庭住址、电话号码和银行卡号码等个人信息。
八、遇到各类危险，沉着冷静应对
1.遇到闹事找茬、坏人胁迫的应对办法
保持头脑冷静，沉着应对,量力而为，以暴制暴可能会让自己承担相应责任；提醒对方，他的所作所为是违法犯罪行为，让坏人不敢贸然攻击；记住对方体貌语言等特征，寻找报警救助机会；遇到坏人以电话、短信、网络等方式进行威胁、胁迫时，可选择报警，用法律武器来维护自身的合法权益。
2.遇到交通事故的应对办法
若是驾车发生交通事故，要及时拨打122报警电话，等待交警到现场判责，随后拨打保险公司电话等待定损员定损，自己可以在保证安全前提下拍照取证。如有伤者及时拨打120急救电话。
3.遇到火灾的应对办法
学会正确使用灭火器（使用步骤：拔出插销、对准火源、保持距离、按下把手）；无法确定火源或控制火势时，应迅速有序地撤离危险区，并及时拨打119。
学会疏散逃生技能。选择最近出口逃生，不贪恋财物，出来后不可返回火场。不能盲目从窗口往下跳，当被大火困在房内无法脱身时，要用湿毛巾捂住鼻子，阻挡烟气侵袭，耐心等待救援，并想方设法报警呼救。不要乘电梯逃生，高楼起火后容易断电，这时候乘电梯就有“卡壳”的可能，使疏散失败。在浓烟弥漫时，应采用湿毛巾或手帕捂住口鼻，弯腰低头快步行走，避免呛烟和中毒。

