
第十届 5.25 心理健康月

党委学工部（学生处）
大学生心理健康教育与咨询中心 2024年5月

五 育 并 举
沐 心 而 行



 “绽放生命，逐光
成长”主题展

各二级学院（教学
部）活动

  

“阳光心灵，运动相
伴”心理运动会

5.25心理集市日活
动日      

           

第六届十佳志愿者
评选活动

第六届十佳心理委
员评选活动

 “五育相伴，青春
同行”心委培训

“健心健身，你我
同行”21天打卡

教职工心理主题沙
龙活动

心理健康月系列活动

五育并举



“健心健身，你我同行”21天打卡

时间：3月11日—6月30日

内容：每天练字/写一段话

       每天发现生活中的美

       每天记录运动数据

       每天按时入睡



“旧物新生，美好流转”
   纸盒交换活动

“珍爱生命，健康成长”
主题海报展

“生如晨曦，言以表意”
标语征集活动

“绽放生命，逐光成长”主题展



时间：2024年4月21日—5月15日

内容：二级学院（教学部）开展形

式多样的心理健康宣传普及活动。

各二级学院（教学部）活动

活动时间：

     2024年4月28日—5月27日

活动内容：

     二级学院（教学部）的心理健康教育工作站结合本学院专

业特色，通过五育并举，采用多样化的形式，增强大学生对自

身心理健康的关注，促进对心理健康的理解和支持，共同营造

一个更加健康、和谐的学习和生活环境。



活动
内容

通过趣味心理运动会，提高大学生心理健康水平和积极心理品质，促进学生

心理健康、增强社交互动和自我认知。提高同学们的身体素养同时增强班级

团体凝聚力，营造健康和谐的校园生活氛围、积极向上的健康心态。

活动时间：

2024年5月13日

——5月31日

“阳光心灵，运动相伴”趣味心理运动会



活动时间：2024年5月22日-5月25日

活动内容：通过开展丰富多样的心理健康教育活动，加强人文关怀和心理疏导，营造积极健康

的校园心理文化氛围，培养师生健康的生活理念，丰富校园生活。

“五育并举，沐心而行”5.25心理集市日



德
播撒感恩的种子，意

识生活中的美好拥有

一颗感恩的心

劳
别出心裁，以劳动

“赠人玫瑰，手留余

香”

智
以文会友，在丰富趣

味的竞赛中增强心理

自助意识

体
雅歌投壶，体育游

戏享受乐趣，达到

减压的效果

“五育并举，沐心而行”5.25心理集市日

美
返璞归真，以绘画为

媒介，学会自我思考、

探索自己



第六届十佳志愿者评选活动

活动时间：2024年5月6日——5月31

活动内容：对积极参与心理健康志愿服务、
展现出色工作表现和贡献的大学生志愿者的
大学生志愿者进行表彰的一项活动。不仅对
优秀志愿者的肯定和鼓励，更是推动校园心
理健康教育与服务工作全面发展的有力举措。



第六届十佳心理委员评选活动

时间：2024年5月6日——5月31日

活动内容：
表彰和激励在心理健康工作中表现突出的学生心理委员，

提高校园心理健康工作的影响力和参与度。促进心理健康

知识的普及，增强校园内的心理健康意识，构建一个更加

支持和理解的心理健康校园文化。



 

“五育相伴，青春同行”心理委员培训

活动时间：2024年6月

活动内容：通过培训，使心理委员明确自己在班级的职责与角色，包括宣传心理健康知识、开展心理

健康教育活动、学习如何去倾听，发现问题的正确处理方式，通过学习与工作更加明确自己的职责，

更好地开展工作，在以后的工作中更好地服务同学，锻炼自己。



“凝系列”教职工心理主题沙龙活动

时间：6月中下旬

活动内容：
通过沙龙活动，增强教职工对于心理健康的认

识和重视，促进校园内心理健康文化的建设，

为构建更加和谐、积极的工作环境作出贡献。
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