
2023 年安徽省职业院校技能大赛（高职组） 

健康养老照护赛项赛题（五） 

社区模块 

案例描述 

孙颖，女，68 岁，退休干部，居住在康乐新区 8栋 203 室，现由

爱心居家社区中心实施居家照护。高血压史 15 年，1 个月前突发“脑

卒中”，被及时送往医院治疗。现已出院回家，右侧肢体偏瘫，虽进

行康复训练，但恢复效果一般。日常生活需要他人协助。今日老伴将

她送到社区日间照护中心进行康复训练。 

参赛选手任务 

请书写照护计划、完成实际照护任务及绘制健康教育海报。 

实际照护任务 

1.请带领老人进行穿脱开襟衣训练 

2.请为老人进行跌倒风险评估及预防跌倒的健康教育 

 

 

 

 

 

 

 



医养结合机构模块 

案例描述 

王苏，男，71岁，中专毕业，丧偶，经济状况一般。1女儿在外地

工作。患慢性支气管炎10年、慢性阻塞性肺疾病（COPD）5年，一周

前因为感冒后诱发COPD急性发作、肺部感染收住在安康医养结合机

构医院。经过一周治疗，现在病情稳定出院返回安康医养结合机构自

理区306室。老人大部分时间卧床休息。因身体虚弱，自觉咳嗽无力

痰液不易咳出。 

参赛选手任务 

请完成实际照护任务及制定持续改进照护方案 

实际照护任务 

1.请为老人翻身扣背排痰 

2.请对老人进行慢性支气管炎健康指导 

 


