附件：
“健心健身，你我同行”安城院21天习惯养成记活动
学生操作手册
1、 报名方式
1、打开“今日校园”APP
2、在最下面一排点击“讯息”的图标，点进去即可看到“‘健心健身，你我同行’安城院21天习惯养成记活动”活动报名的通知,点击进去，再点“我要报名”即可。或者在搜索框搜“辅导猫”，点“活动报名”。
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2、 参与方式
1、打开“今日校园”APP

方法一：
2、在搜索框搜索“辅导猫”，点“信息收集”，点进去即可看到““健心健身，你我同行”安城院21天习惯养成记活动”，在19-23点上传对应的照片，完成当天5个子任务的信息收集。如果在最上一排有“信息收集”的图标，直接点进去更方便。（见下图左）
[image: IMG_20230912_153743][image: IMG_20230912_153805]
方法二：
[bookmark: _GoBack]2、在最下面一排点击“讯息”的图标，点进去即可看到“‘健心健身，你我同行’安城院21天习惯养成记活动”，再接着上面的操作即可。（见上图右）



            
image1.png
Q mmmmE

WERidde 208
CEMIR 2] Foe i SR AR

<8 I“ I Lt =m e





image2.jpeg
PEEN 14:52

Q

19 A

R L S OB

PEBI 1452 W@
4 EREEE

BARROES, HRETEWR1XIREMCE
AEEMED

i MTAT
i 2025-09-27 00:00 & 2025-10-08 23:59

RERILIE: 2025-10.08 2359

REFETES ($50)
FELRRE)





image3.png
SBHIOR REE IR FIRE T REE
s





image4.png
SBHIOR REE IR FIRE T REE
s





