附件2

2026年暑期“返家乡”社会实践活动
投稿须知

为规范投稿流程，提高稿件质量，确保宣传效果，现就本次“返家乡”社会实践活动投稿事项说明如下：
一、投稿对象
学院全体参与2026年暑期“返家乡”社会实践活动的学生个人或团队。
二、投稿内容
投稿应紧扣实践主题，内容真实、积极向上，重点反映实践过程、实践成效和个人感悟。包括但不限于：
（一）实践纪实：记录实践岗位工作、调研走访、服务群众等具体经历；
（二）心得感悟：结合实践经历谈认识、谈成长、谈情怀认识等；
（三）图文故事：用照片+文字讲述一个完整的实践小故事；
（四）短视频作品：记录实践精彩瞬间或家乡风貌，时长1-3分钟为宜；
（五）其他创新形式：如H5、手绘、Vlog等。
三、投稿要求
（一）文字稿件：
字数控制在500—800字；标题简明扼要，正文结构清晰，逻辑通顺；需配不少于3张高质量实践照片（横屏拍摄，不小于2MB），每张图片附简短说明。
（二）图片类：
单张或组图（不超过9张），JPEG格式，横屏拍摄，分辨率不低于1920×1080；每张图片需重命名为“时间+地点+人物+事件简要说明”。
（三）视频类：
横屏拍摄，画质清晰，声音清楚；格式为MP4，时长不超过3分钟；保留未剪辑的原版素材及最终剪辑版。
（四）其他要求：
所有投稿须为原创，不得抄袭或侵犯他人权益；涉及他人肖像或个人信息时，需征得本人同意；投稿即视为授权学院团委用于宣传推广，使用时注明作者。
四、投稿方式
投稿邮箱：798874125@qq.com
邮件主题格式：【返家乡投稿】+二级学院+姓名+稿件标题
[bookmark: _GoBack]正文请注明作者姓名、系、年级专业、联系方式、实践地点及实践岗位。
五、投稿时间
即日起至2026年9月13日止（开学后两周内）。
六、稿件使用
学院团委将对投稿进行审核筛选，择优在学院团委官方微信公众号、官网等平台刊发，并择优推荐至上级团组织及校外媒体。
